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VOORWOORD

Sommige mensen zijn altijd vrolijk en blij, ook als het moeilijk gaat. Het leven is al moeilijk genoeg en
we worden geconfronteerd met talrijke uitdagingen zowel privé als op professioneel vlak.
Goedgemutst door het leven gaan is belangrijk en leidt volgens diverse studies tot een gezonder en
langer leven.
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Geluk is evenwel moeilijk te omschrijven en volgens experten is dat tevreden zijn, overwegend het
gevoel hebben dat het leven en dan alvast je eigen bestaan er toe doet, voelen dat het allemaal wel
zin heeft. Geluk heeft vooral niet te maken met bezit. Waarom niet? Omdat we veel te rap wennen
aan nieuwe dingen. We vallen dan terug op ons basisniveau en zijn dan snel op zoek naar wat anders,
verlangen weer naar meer, beter, iets nieuws

Het beoefenen van sport kan de gelukzaligheidsfactor versterken en zeker leiden tot een langer en
gezonder leven. Alles hangt ook af van de manier waarop je de sport beoefent, professioneel of als
hobby. De drang naar succes is ook in sport groot en soms zelfs te groot en kan leiden tot een
averechts effect. Er bestaan talrijke voorbeelden van sporters die hun carriere vroegtijdig beéindigen
omwille van de druk.

Kennis van het eigen lichaam en de eigen limieten zijn belangrijk om te vermijden dat men in een
fase terechtkomt waarbij de druk de bovenhand neemt. Sport voor niet professionelen is een hobby
welke niet moet vervallen in een competitieve sfeer. Van zodra mensen mekaar druk opleggen loopt
men het risico terecht te komen in een wereld waarbij het haantjesgedrag soms primeert. En dit is
zeker niet de bedoeling bij het uitoefenen van een hobby.
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Café “In de Rustberg”

Feestzaal “Bij Kuiper”

Scheestraat 129 | 1703 Schepdaal
02/569 61 73 0496/51 68 85

Gesloten op maandag en donderdag

-



Einde seizoen - etentje

Het fietsjaar binnen de club wordt afgesloten op de laatste zondag van oktober. Naar jaarlijkse
traditie rijden de verschillende groepen een korte rit waarna door de club een klein hapje en drankje
wordt aangeboden. Ook dit jaar zal deze traditie in ere gehouden worden maar elke ploeg kan vrij
bepalen wat zij wensen te doen. Het is dus aan de wegkapiteins in samenspraak met de leden van
zijn of haar ploeg om te bepalen waaruit het hapje en drankje bestaat. De club zal per deelnemend
lid 10 € bijdragen in de kosten.

Gedurende de laatste twee maanden van het jaar zal aan een gereduceerd tempo in groep worden
gereden maar niet in clubverband.
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JANS CARROSSERIE

ZAKSTRAAT 82 1701 ITTERBEEK TEL. 0256928 %1

HERSTELLING MET WAARBORG ALLE MERKEN

« SINCE 1965 .

; RAGE '}t S'I'A'r,

HUMA

CARROSSERIE

NINCOFSESTEENWEG 872 - 1703 SCHEPDAAL

02 569 57 42
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PROGRAMMA CYCLO-DUO’S

Wegkapitein : Paul Gisgand

September: 8.30 uur

Zondag 04
9-10-11
Zondag 18

Donderdag 25

Oktober: 9.00 uur

Zondag 02

Zondag 09

Maandag 16

Zondag 23

Zondag 30
e

Pajottenland

Pajottenland
Pajottenland

Pajottenland

Pajottenland
Pajottenland
Pajottenland
Pajottenland

Sluitingsrit

60 km
60 km
60 km

60 km

50 km
50 km
50 km
50 km

50 km



PROGRAMMA SPORTIVA’S

Wegkapitein : Vakant

September 8.30 uur

Zondag 04
9-10-11
Zondag 18

Donderdag 25

Oktober 9.00 uur

Zondag 02
Zondag 09
Maandag 16
Zondag 23
Zondag 30
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Pajottenland
Pajottenland
Pajottenland

Pajottenland

Pajottenland
Pajottenland
Pajottenland
Pajottenland

Sluitingsrit

40 km
40 km
40 km

40 km

40 km
40 km
40 km
40 km

40 km



KBC Verzekeringen

Schoukens Jan sv
Marktplein 3, 1703 Schepdaal

el 0
jan.schoukens@verz.kbc.be
K B c KBC Bank Dilbeek-Centrum

Baron De Vironlaan 130,
® 1700 Dilbeek
Bank & Verzekering . o) ccntsco
dilbeek.centrum@kbc.be

KOFFIEBRANDERTII]
M. Valkeniers
W'L_KO R ——————————————————

U vindt bij ons:

¢ verschillende koffiesoorten gebrand op tradi
tionele wijze zonder enig chemisch toevoegsel

* huurmateriaal voor teesten

® filters, suiker, thee, melk, koekjes, enz

Kouterstraat 83
D

1702 SCHEPDAAL - DILBEEK
)

B
Tel. & fax (02)582 57 02
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VERJAARDAGEN

September

José Massagé

Beatrice Van Bellinghen
Johnny Dierickx
Stefaan Verhasselt
Marie-Louise Berlanger
Yves Demoor
Jean-Pierre Wellemans
Jacques Van Lent

Peter Cocquereaux
Herwig De Vooght

Luc Gochet

November

Marc Brusselmans
Theo Van der Voorde
Peter Van der Voorde
Christiane Wybouw
Benny Vankeirsbilck

Martial Opsomer
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01-09

04-09

05-09

10-09

14-09

16-09

20-09

24-09

26-09

27-09

29-09

06-11

15-11

17-11

18-11

18-11

28-11

Oktober

Marie-France Beyl
Floretta Billoy

Roger Van Der Voorde
Martijn Gorlée

Danny Van de Steen
Regine Raes

Peter Goossens

December

Mia Spapens
Denise Vanroose
Bart De Blomme
Pierre Eylenbosch

Monique De Munck

07-10

14-10

20-10

21-10

23-10

29-10

31-10

01-12

17-12

21-12

22-12

25-12
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Slagerij Beenhouwerij

DE MUNCK

) —~
Nineofsesteenweg 980 Cf -
1703 Schepdaal \
Tel/fax: 02/569.29.92 -
BTW: 0748.342.330

E-mail: slagerijdemunck@skynet.be \1\

/
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Facebook: https://www.facebook.com/slageri
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demunck/
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www.s-tuinen.be

Welleman
peeckaert

TUINEN

0498/47.18.34 - 0493/62.69.08
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PROGRAMMA TOERISTEN DAMES

Wegkapitein : Gabriélle Van der Voorde

September: 8.30 uur

Zondag 04
9-10-11
Zondag 18

Donderdag 25

Oktober: 9.00 uur
Zondag 02
Zondag 09
Maandag 16
Zondag 23
Zondag 30
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Denderleeuw

Geuzenweekend of Rit Pajottenland
Gooik

Lembeek

Mollem

Kester

Ninove
Erembodegem

Halle

40 km
40 km
40 km

40 km

35 km
35 km
40 km
35 km

35 km
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PROGRAMMA TEMPO PLUS

Wegkapitein : Jean-Pierre Wellemans

September: 8.30 uur

Zondag 04 Ostiche 100 km
9-10-11 Geuzenweekend of Rit in Pajottenland

Zondag 18 Rit met Tempo ploeg

Donderdag 25 Pajot Tour 100 km

Oktober: 9.00 uur

Zondag 02 Affligem 75 km

Zondag 09 Viane 75 km

Maandag 16 L’Arliau 70 km

Zondag 23 Bever 70 km

Zondag 30 Afsluitingsrit 75 km
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PROGRAMMA TEMPO'S

Wegkapitein : Cornel Troykens

September: 8.30 uur

Zondag 04
9-10-11
Zondag 18
Donderdag 25
Oktober: 9.00 uur
Zondag 02
Zondag 09
Maandag 16
Zondag 23
Zondag 30
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3 Torens
Geuzenweekdn of Rit in Pajottenland
Abele (Rit Peter Goossens)

Ronquieres

Zandbergen
Stal

Bever

Asse — Affligem

Sluitingsrit

84 km
80 km
85 km

86 km

65 km
65 km
65 km
65 km

60 km
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eigen aula voor plechtigheden

Assesteenweg 415
1741 Wambeek-Ternat
T 02 582 12 91

info@huis-arijs.he | wwwhuis-arijs.be

betrouwbaar - stijlvol - steeds tot uw dienst - 24 uur op 24 . T dagenop T

CONFISERIE
CANDY MARY

Brusselstraat 28

]_eonidas 1740 Ternat

Tel: 02/582 83 05
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PROGRAMMA CYCLO'’S

Wegkapitein : Jacques Van Lent

September 8.30 uur

Zondag 04 Akerenbos (Stephane)
9-10-11 Breendonck (Henri)

Zondag 18 Overmere Docnk

Donderdag 25 Geraardsbergen

Oktober 9.00 uur

Zondag 02 Rebecq

Zondag 09 Zandbergen

Maandag 16 Edingen

Zondag 23 Malderen

Zondag 30 Sluitingsrit
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75 km
75 km
78 km

75 km

65 km
65 km
65 km
63 km

60 km
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Sfeerbeelden

Soms wordt er niet alleen gefietst ...
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Voor een overweg staan gebeurt wel vaak maar voor overstekende koeien minder ....
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Verborgen pareltjes in het Pajottenland ...
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Deelname aan Corsa Campagnolo — Wammeke fietstochten van 28 augustus
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ERKERMANN

RAMEN - DEUREN - VERANDA'S
Erkerman bvba

Omer De Vidtslaan 68
1760 Roosdaal

‘. 4+32(0)54343792/+32(0)543444 23
m erkerman@skynet.be
Website: www.erkerman.be

Facebook: https://www.facebook.com/bvbaerkermann/
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