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VOORWOORD 
 

Aan de vooravond van het nieuwe seizoen lijken de sterren gunstiger gestemd en is de kans reëel dat 
we een normaal seizoen kunnen doormaken ivm. de voorgaande jaren. De COVID crisis lijkt nu echt 
op zijn laatste benen te lopen wat niet betekent dat oplettendheid nog steeds geboden is. 

Stilletjes aan kunnen we denken om opnieuw activiteiten te gaan organiseren. Hiervoor doen we ook 
een oproep naar de leden toe. Als jullie ideëen hebben kunnen jullie deze steeds meedelen aan het 
bestuur. Na twee jaar in beperkte groep of zelfs individueel gereden te hebben is het belangrijk de 
samenhorigheid en kameraadschap terug aan te wakkeren.  

Wat professioneel geldt is eveneens geldig binnen groeperingen. Men creëert een ploeggeest door 
samen te fietsen en ook samen plezier te maken. Uiteindelijk is het voor iedereen een hobby waarbij 
we op een sportieve manier bezig zijn.  De leuze “deelnemen is belangrijker dan winnen” geldt ook 
bij ons. Met dit in het achterhoofd wensen wij iedereen een goed begin van het seizoen toe. 
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OPGELET VOOR PUTTEN 
 

Herkennen jullie ze, de vele putten in onze wegen.  

 

 

De reputatie van de Belgische wegen is ongeëvenaard in termen van kwaliteit. Hoe worden putten in 
het wegdek gevormd, vooral aan het einde van de winter. De putten ontstaan door de 
temperatuurschommelingen die zich in de winter voordien en door het asfalt slecht verteerd 
worden. En hoewel deze winter heel zacht was zien we ze opnieuw overal opduiken. 

 

 

De gemeentediensten zullen de komende weken weer heel wat oplakwerk hebben met het opvullen 
van de talrijke putten in de wegen. Opletten is dus momenteel de boodschap en zeker op tijd 
verwittigen zodat iedereen de kans heeft om de putten te vermijden. 
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PROGRAMMA CYCLO-DUO’S 
 

Wegkapitein : Paul Gisgand           

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MAART 9.00 uur 

Zondag  06  Openingsrit   50 km 

Zondag  13  Rit Pajottenland  50 km 

Zondag  20  Rit Pajottenland  50 km 

Zondag  27  Rit Pajottenland  50 km 

 

APRIL 8.30 uur 

Zondag  03  Rit Pajottenland  55 km 

Zondag  10  Rit Pajottenland  55 km 

Zondag  17  Rit Pajottenland  55 km 

Maandag 18  Rit Pajottenland  55 km 

Zondag  24  Rit Pajottenland  55 km 
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PROGRAMMA SPORTIVA’S  
 

Wegkapitein : Vakant            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MAART 9.00 uur 

Zondag  06  Openingsrit   40 km 

Zondag  13  Rit Pajottenland  40 km 

Zondag  20  Rit Pajottenland  40 km 

Zondag  27  Rit Pajottenland  40 km 

 

APRIL 8.30 uur 

Zondag  03  Rit Pajottenland  45 km 

Zondag  10  Rit Pajottenland  45 km 

Zondag  17  Rit Pajottenland  45 km 

Maandag 18  Rit Pajottenland  45 km 

Zondag  24  Rit Pajottenland  45 km 
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DRINKEN TIJDENS HET FIETSEN 
 

Over sportvoeding wordt veel gepraat maar wat misschien belangrijker is bij het fietsen is drinken. 
Als je niet goed drinkt en blijft drinken gaan je prestaties al heel snel flink achteruit. Tijdens ritten 
op matige intensiteit die langer dan een uur, maar korter dan twee uur duren, kunnen personen het 
beste elk uur 9-12 milliliter per kilogram lichaamsgewicht drinken, verspreid over het uur. Voor een 
persoon van 70 kilogram is dit dus 630-840 milliliter per uur. 

Het hydrateren van je lichaam voorkomt uitdroging. Dat is altijd belangrijk. Maar wist je dat teveel 
drinken ook jouw prestaties op de fiets kan verslechteren? Het lastige van teveel drinken is dat het 
moeilijk te herkennen is omdat je dezelfde symptomen hebt als die je bij uitdroging krijgt. 

Hierbij kun je denken aan hoofdpijn, misselijkheid, krampen, duizeligheid en verwarring. Meer 
drinken is dus niet altijd beter! Alles draait om het hebben van een goede vochtbalans. Dat betekent 
dat je ongeveer net zoveel vocht tot je neemt als dat je tijdens je inspanning verliest. 

Teveel drinken en wat je drinkt kan ook tot het volgende leiden : 
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VERJAARDAGEN 
 

Maart     

Tony Spapens   10-03 

Bart Segers   10-03 

Leopold Servranckx  11-03 

Willy Verbruggen  14-03 

José De Munck   18-03 

Paul Gisgand   19-03 

Gilbert Wellemans  24-03 

 

April 

André Geeroms   13-04 

Marc Vermeersch  16-04 

Jean-Pierre Merckx  17-04 

 

 

 

Jeannine Spinoy  28-03 

Frans Arijs   30-03 
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PROGRAMMA TOERISTEN DAMES 
 

Wegkapitein : Gabriëlle Van der Voorde            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MAART 9.00 uur 

Zondag  06  Openingsrit   30 km 

Zondag  13  Rattendaal   30 km 

Zondag  20  Gooik    30 km 

Zondag  27  Mollem    35 km 

 

APRIL 8.30 uur 

Zondag  03  Roosdaal   35 km 

Zondag  10  Bellingen   35 km 

Zondag  17  Asbeek    40 km 

Maandag 18  Halle    30 km 

Zondag  24  Ninove    40 km 
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PROGRAMMA TEMPO PLUS 
 

Wegkapitein : Jean-Pierre Wellemans            

 

 

 

 

 

 

 

MAART 9.00 uur 

Zondag  06  Openingsrit   70 km 

Zondag  13  Edingen   70 km 

Zondag  20  Viane    74 km 

Zondag  27  Affligem   78 km 

 

APRIL 8.30 uur 

Zondag  03  Deux-Acren   80 km 

Zondag  10  Schendelbeke   82 km 

Zondag  17  Paringe    85 km 

Maandag 18  Lessenbos   81 km 

Zondag  24  Ronquières   87 km 
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PROGRAMMA TEMPO’S 
 

Wegkapitein : Cornel Troykens           

 

 

 

 

 

 

 

 

MAART 9.00 uur 

Zondag  06  Openingsrit   65 km 

Zondag  13  Haller Bos - Tubize  65 km 

Zondag  20  Asse - Affligem   65 km 

Zondag  27  Edingen   65 km 

 

APRIL 8.30 uur 

Zondag  03  Bever    70 km 

Zondag  10  Rebecq    70 km 

Zondag  17  Labliau    70 km 

Maandag 18  Humbeek   70 km 

Zondag  24  Zandbergen   70 km 
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PROGRAMMA CYCLO’S 
 

Wegkapitein : Jacques Van Lent         

 

 

 

 

 

 

 

 

MAART 9.00 uur 

Zondag  06  Openingsrit   60 km 

Zondag  13  Galmaarden   60 km 

Zondag  20  Zandbergen   62 km 

Zondag  27  Edingen   62 km 

 

APRIL 8.30 uur 

Zondag  03  Tubeke    72 km 

Zondag  10  Aspelaere   73 km 

Zondag  17  Hove (Stal)   72 km 

Maandag 18  Malderen   72 km 

Zondag  24  Watertoren   75 km 
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Jaarkalender 2022 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

AUGUSTUS     vertrek  8.30uur 

Zondag         07   

Zondag         14   

Maandag      15 
O L V 
Hemelvaart 

Zondag         21   

Zondag         28   

 SEPTEMBER  vertrek 8.30uur 

Zondag         04   

Zondag         11   

Zondag         18   

Zondag         25   

 OKTOBER       vertrek 9.00 uur 

Zondag         02   

Zondag         09   

Zondag         16   

Zondag         23   

Zondag         30 
Sluiting 
seizoen 

MAART            vertrek 9.00uur 

Zondag         06 Opening seizoen 

Zondag         13   

Zondag         20   

Zondag         27   

 APRIL              vertrek 8.30uur 

Zondag         03   

Zondag         10   

Zondag         17   Pasen 

Maandag      18   Paasmaandag 

Zondag         24   Foodtruck 

  MEI                vertrek 8.30uur 

Zondag         01 Arbeidsfeest 

Zondag         08 moederdag 

Zondag         15   

Zondag         21   

Donderdag    26 Hemelvaart 

Zondag         29   

 JUNI                vertrek 8.30uur 

Zondag         05 Pinksteren 

Maandag      06 Pinktermaandag 

Zondag         12 vaderdag 

Zondag         19   

Zondag         26   

 JULI                vertrek  8.30uur 

Zondag         03   

Zondag         10   

Zondag         17   

Donderdag    21 Nat. Feestdag 

Zondag         24   

Zondag         31   
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WIST JE DAT 
 

 Je zelfs een lekke band kunt krijgen als je op al café bent 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Het ontbijt op 6 maart niet doorgaat en vervangen wordt door een andere activiteit op 
zondag 24 april 
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