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VOORWOORD

Nu de teerlingen geworpen zijn na de verkiezingen van 26 mei jl. ho-
pen we dat de nieuwe bewindvoerders ook werk gaan maken van de
belabberde situatie van ons wegeninfrastructuur. Hopelijk wordt hier-
bij gedacht aan de fietsers want zowel de wegen als de fietspaden
bevinden zich nog steeds in een slechte tot zeer slechte staat. De ge-
volgen hiervan vertalen zich in lekke banden maar wat veel ergeris in
valpartijen. Aan deze slechte staat kunnen wij zelf niets veranderen.
Wat we wel zelf kunnen doen is mekaar tijdig verwittigen van putten
of andere obstakels op de wegen. Dit is een kleine moeite en kan heel
wat miserie vermijden.

Tot op heden zijn we niet echt gediend geweest door de weergoden,
heel wat regen maar voornamelijk harde wind. Windstoten kunnen
heel gevaarlijk zijn vooral als men plots vanachter een huis komt en
deze windstoten niet verwacht. Bij dergelijk weer is het dus aangera-
den om zeer aandachtig te fietsen en rekening te houden met derge-
lijke windstoten. Dit niet alleen voor uzelf maar ook voor de mede-
fietsers. We kunnen nu alleen maar hopen dat de zomer echt begint.

Deze zomer voegen we twee nieuwe klassiekers toe aan onze buiten
club-activiteit, de Sean Kelly en de Bon Secours Classis, en dit voor de
liefhebbers. In dit clubblad vinden jullie verdere toelichtingen bij deze
klassiekers. In mei vond onze daguitstap plaats in eerder slecht weer,
zeker in de voormiddag. Voor het Geuzenweekend hadden we daar-
entegen meer geluk met het weer. Voor volgend jaar is de kans vrij
groot dat we eerder naar het oosten van het land gaan. Suggesties
zijn steeds welkom.

Rest ons tenslotte iedereen een prettig verlof toe te wensen.

Het bestuur.



Cornel Troykens
Secretaris
Rumoldusstraat 24
1703 Schepdaal
02/569 56 57
0476/23 23 28

Gilbert Wellemans

Penningmeester
St.-Alenalaan 17 B2
1700 Dilbeek
0495/59.39.66

Jan Schoukens
Bestuurslid/ kledij
Lostraat 16

1703 Schepdaal
0475/50 02 50

BESTUURSLEDEN

Jacques Van Lent

Bestuurslid
Kerkweg 10
1703 Schepdaal
02/569.64.78
0478/81.29.42

Alex Lannoo
Bestuurslid
Galgestraat 11
1703 Schepdaal
0471/82 04 16



INFO

21 juli: Vrouwen naar Scherpenheuvel : vertrek 7u
11 en 12 oktober: Eetfestijn
27 oktober: Sluiting seizoen bij Kuiper

10 november: Ledenfeest in De Rare Vos

- ___________________________________________________________________________|
Fietskledij kan afgehaald worden bij Jan Schoukens

Marktplein 3
1703 Schepdaal

Dit alleen op afspraak

0475/500 250

Jan.schoukens@verz.kbc.be




uw digitale printpartner bij uitstek !

" groot formaat | print | copy
" foto & video | dvd-projecten
" pdi | digitaal archiveren

* dupliceren en bedrukken | cd | dvd

websites opmaak onderhoud
herdebeekstraat 2A e
1701 itterbeek-dilbeek
t. 02 568 02 68 drukwerk ' digitaal & klassiek
f. 02/548 02 49 o -
- afwerken ' mail ' leveren

infolddataprint.be

www.dataprint.be digitaal advies

oAl AP RINT

KOPFIEBRANDER1]
M. Valkeniers

U vindt bij ons:

* verschillende Roffiesoorten gebrand op tradi-

VALKO N

tionele wijze zonder enig chemisch toevoegsel
* huurmateriaal voor feesten
* filters, suiker, thee, melk, Roekjes, enz

Kouterstraat 83
1702 SCHEPDAAL - DILBEEK

Tel. & fax (02)582 57 02




GEUZENWEEKEND




CONFISERIE

CANDY MARY

S

Leonidas

/‘5’5{«45’55&&/& %{0 .(;[m:.

Brusselstraat 28
1740 Ternat

Tel: 02/582 83 05

KBC

Bank & Verzekering

KBC Verzekeringen

Schoukens Jan svsa

Marktplein 3, Schepdaal
tel. | fax 02 567 25 50

jan.schoukens@verz.kbc.be

VERBONDEN AGENT FSMA 106553 A VAN KBC VERZEKERINGEN

KBC Bank & Verzekeringen

Inge De Plus

Marktplein 5, Schepdaal
tel. 02 568 14 00

schepdaal@kbc.be




PROGRAMMA DUO’S

Wegkapiteins: Leona Biesemans en Paul Gisgand

Zondag
Zondag
Zondag
Zondag

Zondag
Zondag
Donderdag
Zondag
Zondag
Zaterdag

07
14
21
28

04
11
15
18
25
31

Juli - vertrek 8u30

Atembeke
Labliau
Sint-Pieters-Kapelle

Rebecq

Augustus - vertrek 8u30

Akrenbos
Mark
Daguitstap

Steenkerke

Brevet (Wambeek (vertrek 8u)

Oostduinkerke (Rit Freddy Goo-
vaerts)

70 km
70 km
70 km
70 km

70 km
70 km
90 km
70 km
70 km
70 km



SERPLAST

Kantel- en sectionale poorten

Servranckx Leopold

Privé:
Geraadsbergsestraat 15
1703 Schepdaal

Tel/Fax: 02/569 22 31

WIJNEN

GEEROMS
FREDERIK

DREEF 19
1703 SCHEPDAAL

02/569.60.41
0496/11.76.71
frederil:. geeroms @skynet be

Open na telefonische
afspraak

Interessante en gespecialiseerde verkoopsvoorwaarden
voor verenigingen, scholen, recepties...
glazen in bruikleen.

Slogeri

Beenhouweri

Ninoofsesteenweg 980
1703 Schepdaal |'~\
Tel/fax: 02/569.29.92 | | |
BTW: 0748.342.330 .
E-mail: slageriidemunfck@sk n
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Zondag
Zondag
Zondag
Zondag

Zondag
Zondag
Donderdag
Zondag
Zondag
Zaterdag

07
14
21
28

PROGRAMMA SPORTIVA’S

Juli - vertrek 8u30

Rit in Pajottenland
Rit in Pajottenland
Scherpenheuvel * vertrek 7ull!

Rit in Pajottenland

Augustus - vertrek 8u30

Rit in Pajottenland
Rit in Pajottenland
Rit in Pajottenland
Rit in Pajottenland

Brevet Wambeek (vertrek 8u)

Oostduinkerke (Rit Freddy Goo-
vaerts)

50 km
50 km
70 km
50 km

50 km
50 km
50 km
50 km

. Al wie mee fietst naar Scherpenheuvel graag een seintje
voor 7 juli aan Gabriélle (02/ 569 33 72)
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| A

<
AARGENTRA

BVBA PRINSEN

Itterbeeksebaan 226 C - 1701 Itterbeek
02 567 11 01 - prinsen@argenta.be
FSMA 26617 - ON 0448 297 178

Café “In de Rustberg”

Feestzaal “Bij Kuiper”

Scheestraat 129 | 1703 Schepdaal
02/569 61 73 0496/51 68 85

Gesloten op maandag en donderdag




PROGRAMMA TOERISTEN

Wegkapiteins: Gabriélle Van der Voorde

Juli - vertrek 8u30

Zondag 07 Welle 40 km
Zondag 14 Beert 40 km
Zondag 21 *Scherpenheuvel vertrek 7ul!! 80 km
Zondag 28 Merchtem 40 km

Augustus - vertrek 8u30

Zondag 04 Ninove 40 km
Zondag 11 Laarbeekbos 40 km
Donderdag 15 Overmere-Donk 70 km
Zondag 18 Halle 40 km
Zondag 25 Brevet Wambeek (vertrek 8u)
Zaterdag 31 Oostduinkerke (Rit Freddy Goo-

vaerts)

* Al wie mee fietst naar Scherpenheuvel graag een seintje voor
7 juli aan Gabriélle (02/ 569 33 72)

13



CAFE DE WIJNDRUIF

Ninoofsesteenweg 995
1703 Schepdaal
02/569 22 47

Gesloten op woensdag

www.s-tuinen.be

Welleman S
peeckaert

TUINEN

0498/47.18.34 - 0493/62.69.08




PROGRAMMA TEMPO’S

Wegkapiteins: Cornel Troykens - Jean-Pierre Wellemans

Juli - vertrek 8u30

Zondag 07 Rit in Pajottenland 85 km
Zondag 14 Buggenhout 85 km
Zondag 21 Ronquiéres 90 km
Zondag 28 Genval 85 km

Augustus - vertrek 8u30

Zondag 04 Deux Acren 85 km
Zondag 11 Zottegem 90 km
Donderdag 15 Viane 85 km
Zondag 18 Arguennes 90 km
Zondag 25 Brevet Wambeek (vertrek 8u)

Zaterdag 31 Oostduinkerke (Rit Freddy Goo- 130km

vaerts)



Buiten club-activiteiten in augustus

-Op zaterdag 3 augustus 2019 wordt voor de 34e maal de Sean Kelly
Classic gereden, een prachtige tocht doorheen de Ardennen, waarbij
ook enkele van de meest spraakmakende hellingen van Luik-
Bastenaken-Luik niet ontbreken. Toch ligt deze tocht binnen ieders
bereik want het parcours is modulair samengesteld en ieder kan -zelfs
onderweg- de afstand zo kiezen dat men weliswaar moe maar toch
voldaan de aankomst bereikt.

Er is keuze uit volgende afstanden:

-Parcours 63 km: passages te Malempré, Manhay, Magoster, La Ro-
che, Samree Hoogtemeters: +/-984m

-Parcours 90 km: passages te Malempré, Manhay, Dochamps, Ma-
goster, Jupille, Hodister, Halleux, Ronchamp, La Roche, Samree Hoog-
temeters: +/-1412m

-Parcours 122 km: passages te Malempré, Manhay, Ferrieres, Durbuy,
Hotton, Jupille, Mierchamps, La Roche, Samree Hoogtemeters: +/-
1762m

-Parcours 160 km: passages te Malempré, Manhay, Ferrieres, Durbuy,
Hotton, Jupille, Mierchamps, Webay, Givroulle, Bertogne, Huber-

mont, La Roche, Samree Hoogtemeters: +/-2356m

-https://www.seankelly.be/3/Home
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Buiten club-activiteiten in augustus

-Op 10 augustus vindt de Bon Secours Classic plaats. Het parcours
brengt je in de streek van Bergen en Ath langs pittoreske dorpjes zo-
als Boussu, Bernissart, Hautrage maar ook langs de Grand Hornu en
het wondermooie Chateau de Beloeil. Daarnaast fiets je ook over de
wegen van de beroemde Grand Prix Pino Cerami! Het langste par-
cours brengt je zelfs tot in Frasnes-lez-Anvaing en het oogverblinden-
de dorpje Saint-Sauveur. Vooraleer je bijna aan de finish bent, kan je
nog genieten van een lekkere Bon Secours bij Brasserie Caulier!

Er is keuze uit drie afstanden:
80 km (558 hoogtemeters)
111 km (759 hoogtemeters)
164 km (1459 hoogtemeters)

-http://www.bonsecoursclassic.be/nl/

proximus
cycling challenge

Bon Secours
Classic

10.08.2019 > Mons
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JANS CARROSSERIE

ZAKSTRAAT 92 1701 |TTERBEEK TEL. 02 56920 91
HERSTELLING MET WAARBORG ALLE MERKEN

« SINCE 1965 .

GARAGE & STATIop
1—- -st
WP

HUMA

CARROSSERIE

NINOGCFSESTEENWEG 872 - 1703 SCHEPDAAL

02 569 57 42




Wegkapiteins: Jacques Van Lent en Ghislain Van Den Bogaert

Zondag
Zondag
Zondag
Zondag

Zondag
Zondag
Donderdag
Zondag

Zondag

Zaterdag

07
14
21
28

04
11

18

25

31

PROGRAMMA CYCLO’S

Juli - vertrek 8u30

Baasrode (tour Henri)
Hennuyeres
Lessenbos

Waterloo

Augustus - vertrek 8u30

Steenhuize-Parike (tour Henri)
Hove Stal
Berendries

Appels (tour Pol)

Brevet Wambeek (vertrek 8u)

Oostduinkerke (Rit Freddy Goovaerts)

80 km
80 km
83 km
80 km

83 km
80 km
83 km
82 km
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VERJAARDAGEN

Leona Biesemans

Marie-Louise De Leener
Maurits De Braekeleer
Stéphane Seguimbraud
Luc Depoorter

Alex Lannoo

Walter Timmermans

Emiel De Coster

Henri Desmeth

Juli

Augustus

02/07
03/07
03/07
13/07
23/07
28/07
31/07

21/08
26/08

20



TOTAL MAZOUT

Gezellige warmte dicht bij huis

Kolen, gas en pellets ook bij ons te verkrijgen

Comfort en veiligheid verzekerd.

~N

E-mail: sales@roelandts.be

MARCEL ROELANDTS NV
Keperenbergstraat 1

1701 Itterbeek/Dilbeek

Tel: 02/569.34.01

(www.roelandts.be)

Openingsuren:
9gu tot 12u30 en 13u30 tot 17u3ouur

(zaterdag tot 16uur)
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DE 10 EDITIE VAN DE 1000KM KOM OP TEGEN KANKER

KANKER .... Kanker, deze vreselijke ziekte heeft een grote in-
pakt op het leven van zowel kankerpatiénten alsook de mensen
in hun omgeving.

Een wereld zonder kanker: dat is een droom. Helaas zijn we
daar nog niet. Dus strijden we tot die droom werkelijkheid wordt.
Door kanker in de eerste plaats te vermijden, door kanker te be-
strijden, door kanker te verzachten.

Vorig jaar, zou ik na 5 actieve deelnamen, stoppen om dit eve-
nement fietsend te steunen.

Om gezondheidsredenen kon ik de 1000km niet meer aan,
maar met moeite nog 2 ritten van 125km aan 24km/u.

Enkele maanden later, na vruchtbare revalidatie en opbouwen-
de conditie, kreeg ik de kriebels terug.

Al zovele vrienden en familie verloren aan de strijd van deze
vreselijke ziekte! Het sterkte me de overtuiging om alweer mijn
steentje bij te dragen en Kom Op Tegen Kanker actief terug te
steunen. Dankzij de enorme morele steun van Chantal schreef
ik me dan ook in voor de 1000km internationaal “van Lyon naar
Mechelen”.

Het startsein werd gegeven om geld in te zamelen.

Dankzij maar liefst 162,25kg
zeevruchten(door Chantal in

. zakjes van 200gr gestoken)te
verkopen, verschillende acties
(waarondereen zeer geslaagde
Oldtimerrit door het Pajotten-
land),de vele sponsors en giften
(waarvoor dank)werd er een
mooi bedrag van €6.354 ingeza-
meld
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Onder deskundige begeleiding van
BAKALA en een gunstig medisch
attest, kon ik ook perfect het trai-
ningsschema opvolgen. Dit voor-
jaar, voor de start in Lyon maar
liefst 4.022km getraind.

En dan,.... het grote moment,
tijdens het weekend van Onze-
Heer-Hemelvaart

TAAK VOLBRACHT.

Doorheen een prachtig land,
aangename wegen en een uit-
stekende organisatie al fietsend
van Lyon in 4-etappes naar Me-
chelen met 101 deelnemers
aan de start en als peter Maar-
ten Vangramberen.
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Vele babbeltjes onderweg, ieder met zijn (haar) verhaal van het
WAAROM. De oh zovele kippenvel momenten met af en toe
een traan. Het was alweer de moeite waard aan elk startschot,
elke middagstad en elke aankomst.

Enkele cijfers:

-27,4km/u gemiddeld
-64,43km/u maximum snelheid
-7.247 hoogtemeters

-43.823 calorieén

-36u40 op de fiets gezeten zon-
der één druppel regen.

Toegegeven volledig LEEG (uitgeput) in Mechelen toegeko-
men. De 1000km internationaal werd een beetje onderschat.
Ik moest voelen en toegeven dat ik geen 20 meer ben om de
vele hoogtemeters, lange ritten aan dit hoge tempo aan te kun-
nen.

Na de eerste rit van 249km bij een voelbare strakke tegenwind
en het hoge tempo aan 28,1km/u gemiddelde werd gelukkig
beslist het tempo de komende ritten iets lager te houden.
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Aan opgeven gedacht.... ja, na 110km van de 2% rit met een
helling van 15%. Maar met de button van o.a. onze vriend Ro-
main moest en zou ik doorzetten.

De derde en langste rit van

276km lag ik na 210km even-
ties op de grond LEEG maar
Chantal kwam me soigneren.

Die dag, precies een jaar na het
overlijden van onze vriend Leo
Coene fietste ik dan ook met zijn
foto op de borst. Voor hem zette
ik door alsof hij me een duwtje in
de rug gaf. Het zouden de laat-
ste zware 60km zijn want’s an-
derdaags met de wind mee en
kortste rit zou Mechelen haal-
baar zijn.
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Wat is enkele dagen pijn tegenover de strijd die sommigen
moeten verwerken??

Het was dus zwaar, heel zwaar maar voldaan. In Mechelen zij
ik: NOOIT MEER.

Enkele dagen later, beentjes terug losgereden en terug goed
bezig aan de “normalere” lange ritten, heeft Chantal me al terug
ingeschreven voor volgend jaar, maar dan om als “Team?”,

8 x 125km te fietsen.
We geven niet op om Kom Op Tegen Kanker te steunen.

Dank aan allen (en in het bijzonder Chantal) voor jullie steun.

Groetjes hierboven aan Romain e—
en zovelen en een herinnerings- ROMAIN ©
button ook voor Nicole.

Sportieve groeten,

Tony

Proficiat Tony voor je prestatie en bedankt om je ver-
haal met ons te delen !

De 1000 km voor
Kom op tegen Kanker
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WESTVLETEREN

Oostduinkerke - Westvleteren - Oostduinkerke
Wanneer: Zaterdag 31 augustus 2019
Afspraak: Sportcentrum Oostduinkerke om 9u.
Hazebeekstraat
(eigen vervoer)

Vertrek van de fietstocht om 9u:

- Een tocht van 120 km

Rond de middag zijn we in het Ontmoetingscentrum De Vre-
de voor een hapje en natuurlijk een trappist.
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SINVEST

SAMEN VAST-GOED OP ZIJN BEST

Marktstraat 39/101
1703 Schepdaal

T: 0478/27.72.18

E: sinvest@telenet.be

PZAN
Huis
ARIIS

WAMBEEK

Assesteenweg 415

1740 Wambeek-Ternat
T:02/582.12.91-F:02/582.40.42
E: info@huis-arijs.be
www.huis-arijs.be

dn

Ramen & Deuren

Omer De Vidtslaan 68

1760 Roosdaal

T: 54/34.37.92-F:054/34.44.23
E: erkermann@skynet.be
www.erkermann.be

l:’
.-a
zetes

L
BAIO..

ALGEMENE BOUWONDERNEMING

Ninoofsesteenweg 1144

1703 Schepdaal
T:02/567.24.46-F:02/307.65.68
E: info@batobouw.be
www.batobouw.be

TO &

TRULLEMANS

SCHEPDAAL
Ninoofsesteenweg 845
1703 Schepdaal
T:02/569.62.62-F:02/567.14.33
trullemans@toyotabelgium.net
www.toyota.be/trullemans

VP /= DILBEEK N
BANDEN CENTER

Valkenaere Eric

Dolijkstraat 89

1701 Itterbeek

T: 02/305.32.32-F:02/306.74.07
www.dilbeekbandencenter.be
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