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VOORWOORD

Het Geuzenweekend van begin juni kan als geslaagd bestempeld wor-
den. Mooie omgeving , goed weer, leuke fietsroutes en een goede
sfeer, allemaal ingrediénten die hebben bijgedragen tot het succes
van het weekend. Ook volgend jaar zal het Geuzenweekend in dezelf-
de streek doorgaan. De afwezigen hadden ongelijk en bij deze een
oproep tot een nog grotere opkomst volgend jaar. Verder in dit club-
blad vinden jullie een meer uitgebreid verslag.

Op zaterdag 1 september gaat de rit in en rond Westvleteren door. In
tegenstelling tot de voorgaande jaren zal deze rit niet in de week
plaatsvinden maar wel op een zaterdag en dit om meer leden toe te
laten hieraan deel te nemen.

Voor de meeste onder ons staat de vakantie voor de deur, wat niet
wil zeggen dat de activiteiten en de voorbereidingen hiervoor op een
lager pitje komen te staan. Begin september staat de volgende activi-
teit “Varken aan het Spit” gepland (uitnodiging in dit clubblad). In ok-
tober is er dan weer het Eetfestijn. Voor de financién van de club is
dit zeer belangrijk temeer daar het steeds moeilijker wordt om de
sponsors te behouden, laat staan om nieuwe te vinden.

De clubuitrusting is dan ook het uithangbord van de club naar de
sponsors toe. Het rijden van de zondagritten in clubuitrusting is één
van de regels opgenomen in het clubreglement. Dit versterkt niet al-
leen de uitstraling van de club maar geeft ook een grote waardering
naar de sponsors toe. Alleen door dit coherent toe te passen kunnen
wij erin slagen om de sponsors te behouden of eventueel nieuwe aan
te trekken.

Wij wensen al onze sponsors bij deze te bedanken om ons de moge-
lijkheid te geven om in clubverband talrijke activiteiten te kunnen or-

ganiseren.



Cornel Troykens
Secretaris
Rumoldusstraat 24
1703 Schepdaal
02/569 56 57
0476/23 23 28

Gilbert Wellemans

Penningmeester
St.-Alenalaan 17 B2
1700 Dilbeek
0495/59.39.66

Jan Schoukens
Bestuurslid/ kledij
Lostraat 16

1703 Schepdaal
0475/50 02 50

BESTUURSLEDEN

Jacques Van Lent

Bestuurslid
Kerkweg 10
1703 Schepdaal
02/569.64.78
0478/81.29.42

Alex Lannoo
Bestuurslid
Galgestraat 11
1703 Schepdaal
0471/82 04 16

Christophe Demoor
Bestuurslid

Schilderkunstlaan 22
1700 Dilbeek
0473/83 58 21



INFO

Scherpenheuvel: 15 augustus voor de vrouwen vertrek 7u
Varken aan ‘t spit: 2 september

Eetfestijn: 12 en 13 oktober

Eindseizoenetentje: 28 oktober

Ledenfeest: 11 november om 12u in de Waerboom - superbrunch
met muziek

Fietskledij kan afgehaald worden bij Jan Schoukens

Marktplein 3
1703 Schepdaal

Dit alleen op afspraak

0475/500 250

Jan.schoukens@verz.kbc.be

Website: http://wtcdegeuzen.be/
Facebook:

https://www.facebook.com/groups/WTCDEGEUZEN/




uw digitale printpartner bij uitstek !

" groot formaat | print | copy
" foto & video | dvd-projecten
" pdi | digitaal archiveren

* dupliceren en bedrukken | cd | dvd

websites opmaak onderhoud
herdebeekstraat 2A e
1701 itterbeek-dilbeek
t. 02 568 02 68 drukwerk ' digitaal & klassiek
f. 02/548 02 49 o -
- afwerken ' mail ' leveren

infolddataprint.be

www.dataprint.be digitaal advies
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KOPFIEBRANDER1]
M. Valkeniers

U vindt bij ons:

* verschillende Roffiesoorten gebrand op tradi-

VALKO N

tionele wijze zonder enig chemisch toevoegsel
* huurmateriaal voor feesten
* filters, suiker, thee, melk, Roekjes, enz

Kouterstraat 83
1702 SCHEPDAAL - DILBEEK

Tel. & fax (02)582 57 02




FIETSEN IN DE ZOMER

Vakantie, een warm zonnetje en lange dagen. Ideale om-
standigheden voor een flinke rit op de racefiets. Let wel op
dat je niet oververhit raakt! Wij hebben 6 tips voor je om
optimaal te genieten van jouw zomertocht.

1. Drink voldoende

Tijdens het fietsen raak je al gauw liters aan zweet kwijt. Zweten is
het koelsysteem van je lichaam. Dat betekent echter wel dat het
vochtverlies moet worden aangevuld. Neem in ieder geval 2x bidons
van 750 ml mee. Eentje met water en eentje met een isotone sport-
drank om het verlies aan zouten (die met het zweten je lichaam verla-
ten) te compenseren. Drink ook voordat je gaat fietsen genoeg en
probeer tijdens een lange rit je bidons te vullen. Probeer per uur 500
tot 1.000 ml te drinken.

Een goede check — niet de meest smakelijke, excuses alvast —om te
controleren of je voldoende hebt gedronken is het controleren van je
urine. Transparant = goed, geel = slecht. Als je te weinig drinkt, kun je
spierkrampen krijgen . Vergeet niet te eten

Je hebt meer dorst dan honger, maar je verbrandt onderweg natuur-
lijk behoorlijk wat calorieén. Het is belangrijk om je energievoorraad
op pijl te houden, zodat je de man met de hamer niet tegenkomt.

3. Goed smeren

Nog zo’n voor de hand liggende tip. Ook hier gaan renners regelmatig
de mist in. Wie is er niet ooit zo rood als een kreeft thuisgekomen van
een rit? Smeren met zonnebrand is belangrijk om verbranding tegen
te gaan en de kans op huidkanker te verkleinen. Smeer je ’s ochtends
goed in en smeer onderweg een paar keer bij. Kies voor een zonne-



brand met een hoge factor die waterproof is.
4. Plan je rit

Vertrek ’s ochtends op tijd. In de zomer is het al vanaf half 6 licht. Je
kunt dan flink wat meters maken. Probeer op het heetste moment
van de dag (rondom het middaguur) weer thuis te zijn. Verder is het
handig om dicht in de buurt van de bewoonde wereld te blijven.

5. Niet te gek!

Oververhitting van je lichaam kan nadelige gevolgen hebben, ook
voor de lange termijn. Trap rustig je rondjes weg en neem regelmatig
pauze op een beschut plekje. Op die manier kan je core temperatuur
weer zakken.

6. Bescherm je tegen beestjes

Helmen zijn voorzien van grote ventilatieopeningen zodat je niet
oververhit raakt. Door deze openingen kunnen echter ook makkelijk
insecten zoals bijen of wespen je helm binnenvliegen. Als deze klem
komen te zitten, kunnen zij je steken. Dat kun je voorkomen door een
helm met gaasje te kopen of onder je helm een koerspetje of Buff te
dragen. Smeer jezelf daarnaast in met muggenzalf (met DEET) en con-
troleer bij thuiskomst op teken.

Draag lichte kleding die goed ventileert. Draag daarnaast een onder-

laag die je lichaam koelt zodat je lichaamstemperatuur op niveau
blijft.

Bron : Fietssport.



CONFISERIE
CANDY MARY

Brusselstraat 28

{8

Leonidas 1740 Ternat

Frech Belgian Chocolator Te I . O ) / 5 8 ) 8 3 O 5

KBC Verzekeringen

Schoukens Jan svea
Marktplein 3, Schepdaal

el
jan.schoukens@verz.kbc.be
K B c KBC Bank & Verzekeringen
Kristel Huybens

Bank & Verzekering Marktplein 5, Schepdaal
tel. 02 568 14 00

schepdaal@kbc.be




PROGRAMMA DUO’S

Wegkapiteins: Leona Biesemans en Paul Gisgand

Zondag
Zondag
Zondag
Zaterdag
Zondag
Zondag

Zondag
Zondag
Woensdag
Zondag
Zondag

01
08
15
21
22
29

05
12
15
19
26

Juli - vertrek 8u30

Steenkerke
Labliau
Mark

Deux - Akren
Viane

Moerbeke

Augustus - vertrek 8u30

Rebecq
Sint-Pieters-Kapelle
Hour

Boulevard

Geraardsbergen

70 km
70 km
70 km
70 km
70 km
70 km

70 km
70 km
70 km
70 km
70 km
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SERPLAST

Kantel- en sectionale poorten

Servranckx Leopold

Privé:
Geraadsbergsestraat 15
1703 Schepdaal

Tel/Fax: 02/569 22 31

CAFE DE
WIJNDRUIF

Ninoofsesteenweg 995

1703 Schepdaal
Woensdag gesloten

02 569 22 47

Slogeri

Beenhouweri

Ninoofsesteenweg 980

1703 Schepdaal :\
Tel/fax: 02/569.29.92 | | |
BTW: 0748.342.330

|
E-mail: slagerijdemunck@skynet.
i T

WIJNEN

GEEROMS
FREDERIK

DREET 19
1703 SCHEPDAAL

02/569.60.47
0496/17.76.77
frederik. guverams{iskynei.be

openingsuren :
dinsdag : 17-1%ua
weooensdag : 17-1%a
dondordag: 17-18u
zaterdag: 10-14u

wrijdag, rondag en snaandadg
gesloten of op afspraak

mambE o GERp =

glawen in hraikison o
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PROGRAMMA SPORTIVA’S

Wegkapiteins: vakant

Juli - vertrek 8u30

Zondag 01 Rit in Pajottenland
Zondag 08 Rit in Pajottenland
Zondag 15 Rit in Pajottenland
Zaterdag 21 Rit in Pajottenland
Zondag 22 Rit in Pajottenland
Zondag 29 Rit in Pajottenland

Augustus - vertrek 8u30

Zondag 05 Rit in Pajottenland
Zondag 12 Rit in Pajottenland
Woensdag 15 Scherpenheuvel vertrek 7u
Zondag 19 Rit in Pajottenland
Zondag 26 Rit in Pajottenland

50 km
50 km
50 km
50 km
50 km
50 km

50 km
50 km
80 km
50 km
50 km
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| A

<
AARGENTRA

BVBA PRINSEN

Itterbeeksebaan 226 C - 1701 Itterbeek
02 567 11 01 - prinsen@argenta.be
FSMA 26617 - ON 0448 297 178

-

e

Café “In de Rustberg”

Feestzaal “Bij Kuiper”

Scheestraat 129 1703 Schepdaal
02/569 61 73 0496/51 68 85
Donderdag Gesloten




PROGRAMMA TOERISTEN

Wegkapiteins: Gabriélle Van der Voorde

Juli - vertrek 8u30

Zondag 01 Mollem
Zondag 08 Beert
Zondag 15 Affligem
Zaterdag 21 Ninove
Zondag 22 Kester
Zondag 29 Halle

Augustus - vertrek 8u30

Zondag 05 Ossel

Zondag 12 Lembeek

Woensdag 15 Scherpenheuvel vertrek 7u
Zondag 19 Aalst

Zondag 26 Heikruis

40 km
40 km
40 km
40 km
40 km
40 km

40 km
40 km
80 km
40 km
40 km
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VERJAARDAGEN

juli
Leona Biesemans
Marie-Louise De Leener
Maurits De Braekeleer
Stéphane Seguibraud
Luc Depoorter
Alex Lannoo

Walter Timmermans

Augustus
Suzanne Vandevelde
Yves Motte
Emiel De Coster

Henri Desmeth

02/07
03/07
03/07
13/07
23/07
28/07
31/07

09/08
15/08
21/08
26/08

15



PROGRAMMA TEMPO’S

Wegkapiteins: Cornel Troykens - Jean-Pierre Wellemans

Zondag
Zondag
Zondag
Zaterdag
Zondag

Zondag

Zondag
Zondag
Woensdag
Zondag
Zondag

01
08
15
21
22

29

05
12
15
19
26

Juli - vertrek 8u30

Rit Pajottenland
Rit Pajottenland
Sint-Lievens-Houtem
Overmere Donk

Ancienne Belgique /Vloesberg

Familleureux vertrek 8u

Augustus - vertrek 8u30

Thoricourt
Genappe
Zottegem
Soignies

Brevet Wambeek

90 km
90 km
95 km
90 km
95 km

110 km

90 km
95 km
90 km
95 km
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Froncs

(ENTRALE VERWARMING
SANITAIR

J\/L7 ONDERKOULD
HERSTELLINGEN

oo
' .

i

¥

< NIEUWBOUW
}\_ DEPANNAGE

i "'\-\._\__" 1
YJE

Tel: 0475 34 45 42

Dries Wellemans

TUINAANLEG - ONDERHOUD - GRONDWERKEN

VELLEN VAN BOMEN
AFSLUITINGEN
GAZONS

OPRIT & TERRAS
KLEPELEN EN MAAIEN

0498/4

Eksterstraat 35b 1703 Schepdaal



PROGRAMMA CYCLO’S

Wegkapiteins: Jacques Van Lent en Ghislain Van Den Bogaert

Juli - vertrek 8u30

Zondag 01 Geraardsbergen 83 km
Zondag 08 Ronquiéres 85 km
Zondag 15 Lessenbos 83 km
Zaterdag 21 Overmere Donk 85 km
Zondag 22 Hove 75 km
Zondag 29 Lombise (vertrek 8u) 90 km

Augustus - vertrek 8u30

Zondag 05 Baasrode(tour Henri) 80 km
Zondag 12 Waterloo 80 km
Woensdag 15 Berendries 84 km
Zondag 19 Appels (tour Pol) 82 km

Zondag 26 Brevet Wambeek



JANS CARROSSERIE

ZAKSTRAAT 92 1701 |TTERBEEK TEL. 02 56920 91
HERSTELLING MET WAARBORG ALLE MERKEN

« SINCE 1965 .

GARAGE & STATIop
1—- -st
WP

HUMA

CARROSSERIE

NINOGCFSESTEENWEG 872 - 1703 SCHEPDAAL

02 569 57 42




TOTAL MAZOUT

Gezellige warmte dicht bij huis

Kolen, gas en pellets ook bij ons te verkrijgen

Comfort en veiligheid verzekerd.

~N

E-mail: sales@roelandts.be

MARCEL ROELANDTS NV
Keperenbergstraat 1

1701 Itterbeek/Dilbeek

Tel: 02/569.34.01

(www.roelandts.be)

Openingsuren:
9gu tot 12u30 en 13u30 tot 17u3ouur

(zaterdag tot 16uur)
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WESTVLETEREN

Oostduinkerke - Westvleteren - Oostduinkerke
Wanneer: Zaterdag 1 september 2018
Afspraak: Sportcentrum Oostduinkerke om 9u.
Hazebeekstraat
(eigen vervoer)

Vertrek van de fietstocht om 9u:

- De mannen een tocht van 120 km
- De dames een tocht van 80 km.

We zorgen ervoor dat de mannen en vrouwen rond de middag in het
Ontmoetingscentrum De Vrede zijn voor een hapje en natuurlijk een
trappist.

ledereen is van harte welkom !

21



WEL EN WEE

Op 12 juni overleed Yvette Van der Voorde echtgenote van Jean-
Pierre Merckx. Onze oprechte deelneming aan Jean-Pierre en familie.

We verwelkomen in onze club Stéphane Seguibraud .

Veel fietsplezier.

SCHERPENHEUVEL

De dames toeristen gaan op 15 augustus naar Scherpenheuvel.
Vertrek om 7u.
Wie deelneemt graag een seintje aan Gabriélle

véér 5 augustus 02/ 569 33 72.

ledereen van harte welkom !
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GEUZENWEEKEND TE LO-RENINGE IN DE OUDE ABDIJ OP 1-2-3 JUNI
2018

Op 1 juni vertrokken de dappere mannen 's morgens om 7u30 voor
een tocht van 140 km richting Lo-Reninge. De buienradar voorspelde
droog weer, maar de lucht gaf toch een andere indruk.

Na 85 km heuvelachtig parcours werd halt gehouden om een broodje
te eten op een terras.

Toen daalden er enkele druppels neer en werd het broodje een spa-
ghetti. Het eerste patersbiertje werd genuttigd. Nadien een vlakke
tocht van 55 km tot aan ons hotel.

De vrouwen vertrokken met eigen vervoer, en met dank aan Pol kon-
den de fietsen veilig ter bestemming gebracht worden.

Het weer was aangenaam koeltjes en een verademing na een week
van hitte en broeierige temperaturen.

Rond 15u was de samensmelting met de dappere mannen een feit en
konden we samen een rit aanvangen van +-50 km Richting Vleteren.
Maar de paters gaven niet thuis. Die werken niet op vrijdag. 's Avonds
genoten we van een heerlijk driegangenmenu.

's Anderdaags reden de vrouwen langs fietsvriendelijke wegen in de
mooie westhoek, met talrijke soldatenkerkhoven op hun weg, naar
leper, Diksmuide, en omstreken. Indrukwekkend was de openlucht-
expo "comingworldrememberme" in het domein "Palingbeek" waar
600.000 kleine beeldjes opgesteld staan in een land-art-
tentoonstelling, ten zuiden van leper. Deze beeldjes vertegenwoordi-
gen 600.000 slachtoffers die in de streek stierven tijdens de eerste
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WO en symboliek staan voor de zinloosheid van de oorlog. De weer-
goden waren ons goed gezind en de fietsteller wees naar 102 km.

De mannen vertrokken voor een tocht van 140 km met de Casselberg
als doel om eens hun haantjesgedrag boven te halen. Boven op de
berg waren er mooie terrasjes waar de hongere magen werden ge-
vuld met een zeer calorierijk diner en enkele plaatselijke paters. Er
werd ook verbroederd met enkele plaatselijke schone. Op de terug-
tocht genoten we van de mooie landschappen. Er werd dan ook even
gecontroleerd of de paters van Westvleteren op zaterdag wel wer-
ken...

's Avonds konden we genieten van een barbecue in het hotel. Op TV
in het salon speelden de Rode duivels tegen Portugal, maar weinigen
hebben hiervan genoten.

Zondag reden de vrouwen naar De Panne waar ze bij een prachtige
zon konden genieten van een drankje op de dijk van Koksijde. Na 50
km konden we ons nog eventjes opfrissen om daarna te genieten van
een koud buffet.

De mannen kozen voor een knooppuntrit van 75 km . Mooie land-
schappen, leuke wegjes en vooral veel gezonde lucht. Deze keer geen
bezoek aan de paters.

Rond 15u keerden we tevreden huiswaarts.

Het verblijf in Reninge was zeker een aanrader, de vlakke ritten een
verademing na onze wekelijkse hellingentocht in het Pajottenland.

En als we vergelijken met onze meermaalse geuzenweekends in Bree
kunnen we spreken van voor- en nadelen qua eten en kamers, maar
van een evenwichtig alternatief dat zeker gesmaakt kon worden. Be-
dankt aan het bestuur en kapiteins voor deze prachtige organisatie.

24






ST

26



DAGUITSTAP
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wielertoeristenclub

GEUZEN FEEST

Gemeenschapslokalen 02.09.2018

Sint-Gertrudis-Pede

12u45 receptie aangeboden door de club.
13u30 varken aan spit en dessert.

Prijs: 23 euro per persoon + Kinderen - 12 jaar : 10 euro
Dranken tijdens eten aan zeer democtratische prijzen.

Inschrijving voor 15.08.2018 via Jan
jan.schoukens@verz.kbc.be
Inschrijving is geldig na betaling: {
met vermelding van naam en aantal personen.
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VAKANTIEWENSEN

Zonnetje aan de lucht, wat heb je warme stralen.
Ik kom, bij jou een heel mooi kleurtje halen.
Bruine wangen, rode neus,
met hier en daar een sproetje
en wordt het soms te warm voor mij,

Dan draag ik wel een hoedje.

Prettige vakantie iedereen.
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SlINVEST

SAMEN VAST-GOED OP ZIJN BEST

Marktplein 1

1703 Schepdaal

T: 0478/27.72.18

E: sinvest@telenet.be

PZAN
Huis
ARIIS

WAMBEEK

Assesteenweg 415

1740 Wambeek-Ternat
T:02/582.12.91-F:02/582.40.42
E: info@huis-arijs.be
www.huis-arijs.be

dn

Ramen & Deuren

Omer De Vidtslaan 68

1760 Roosdaal

T: 54/34.37.92-F:054/34.44.23
E: erkermann@skynet.be
www.erkermann.be

l:’
.lo
zetes

,(‘G De Geq P i
V: . ALGEMENE BOUWONDERNEMING
Ninoofsesteenweg 1144
/JJ\KJ E 1703 Schepdaal
G 6@ T:02/567.24.46-F:02/307.65.68
E: info@batobouw.be
sc\\GQ www.batobouw.be
@ r o DILBEEK 1
TOYOTA BANDEN CENTER
SCHEPDAAL

Ninoofsesteenweg 845

1703 Schepdaal
T:02/569.62.62-F:02/567.14.33
trullemans@toyotabelgium.net
www.toyota.be/trullemans

Valkenaere Eric

Dolijkstraat 89

1701 Itterbeek

T: 02/305.32.32-F:02/306.74.07
www.dilbeekbandencenter.be
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